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UNE CAMPAGNE POUR DES PRODUITS
DE CONSOMMATION COURANTE PLUS SAINS

* Une campagne votée par le Conseil d’administration :
* Enlien avec les préoccupations quotidiennes des consommateurs
* Pour promouvoir la consommation responsable
* Pour proposer des solutions concrétes aux consommateurs

* Une action réalisée par les ALS
* Pour sensibiliser les consommateurs

» Dénoncer et éradiquer les substances nocives dans I'alimentation,
les cosmétiques et les détergents

\ * Promouvoir I'application QuelProduit j




CONTEXTE DES RISQUES LIES A NOTRE ENVIRONNEMENT QUOTIDIEN

Une augmentation de pathologies :

* Allergies (cutanées, respiratoires, alimentaires)
* Diabétes, maladies cardiovasculaires
* Augmentation du nombre de certains cancers

Des produits du quotidien peu sains

* Alimentation : additifs nocifs toujours autorisés, mauvaise qualité nutritionnelle

» Produits ménagers : 91% émettent du formaldéhyde, une substance cancérogene
(Centre international de recherche sur le cancer)

* Cosmétiques : présence d’allergenes, de perturbateurs endocriniens...




1 - PRODUITS
ALIMENTAIRES :

LES ADDITIFS




1 -ADDITIFS ALIMENTAIRES : 87 MOLECULES A EVITER

* Une revue des données scientifiques les plus récentes par I'UFC-Que Choisir :
* I’Agence Européenne de Sécurité des Aliments (AESA),
* |'Organisation Mondiale de la Santé¢,
* le Centre International de Recherche sur le Cancer (CIRC).

« Sur 300 additifs autorisés dans les produits alimentaires, 'UFC-Que Choisir dénombre :
® 19 additifs a éviter
O 68 additifs peu recommandables
() 110 additifs tolérables
() 130 additifs acceptables

} Plus d’un quart (29 %)

» Des procédures d’autorisation des additifs trop laxistes :
* Des études fournies par les fabricants d’additifs
* Les autorités effectuent une simple relecture mais jamais de contre-analyse

* Des doutes sur la transparence et I’exhaustivité des recherches menées par des
industriels




1 -ADDITIFS ALIMENTAIRES : 87 MOLECULES A EVITER

Exemples de risques associés a certains additifs

Colorants

Familles dPadditifs a éviter

Colorants azoiques
E102,E104, E110,E122,E124, E129

Caramels E150c, E150d

Risques associés

Hyperactivité

Immunotoxiques
Cancérogéne

Conservateurs / antioxydants

Acide benzoique E210, E211, E212, E213

Nitrites / nitrates E249, E250, E251,
E252

Acide borique E284,E285

BHA E320

Hyperactivité

Cancérogeéne

Toxique pour la reproduction

Cancérogeéne et perturbateur
endocrinien




1 -ADDITIFS ALIMENTAIRES : 87 MOLECULES A EVITER

Des exemples d’aliments qui cumulent les additifs a risque

Exemples de produits Peu recom- Tolérables Acceptables
mandables
Chewing gums Airwaves E320 E171, ES50, E133, E322, E160a, E170,
chloro-menthol sans E951 E141, E420, E423, E903
sucres E953, E965
Coca-Cola light E150d E338, E950, E331
E951
Nouilles Yum-Yum E150c E451, E452, E330, E551, E160c, E296,
saveur poulet grillé E320 E466, E554, E627, E631 E500
E621
Bonbons Jelly Belly E102, E110, E171 E133, E330, E132, E300,
E129, E150d E331, E332 E325, E901,

E903, E904




2 - PRODUITS
ALIMENTAIRES :

LE NUTRI-SCORE




2 — QUALITE NUTRITIONNELLE : LE NUTRI-SCORE ABSENT
LA OU IL SERAIT LE PLUS NECESSAIRE

49 % des références alimentaires présentes dans la base de données de 'UFC-Que Choisir
sont Nutri-Score D ou E, soit les plus mauvaises notes nutritionnelles

« En 2017, le Nutri-Score a été reconnu officiellement par la France... mais il est toujours
volontaire en 2024

* |l estabsent sur 40 % de I'offre alimentaire en France (en parts de marché),

* Le Nutri-Score n’est présent que sur 1% des produits de marques nationale de Nutri-Score E




3 - PRODUITS
COSMETIQUES




3 - COSMETIQUES : UNE AMELIORATION GLOBALE...

* Une amélioration trés significative en seulement 6 ans :

« En 2018, la moitié des références de cosmétiques de notre base de données contenait
un ou plusieurs ingrédients a risque,

* Désormais, cette proportion n’est plus que de 15 % au global

* Une amélioration due a une meilleure information des consommateurs :

« Un cadre réglementaire toujours aussi laxiste
(trés peu de substances a risque interdite pendant cette période),

* Enrevanche la dangerosité des produits est devenue compréhensible grace aux applis




3 - COSMETIQUES :
...MAIS ENCORE TROIS FAMILLES DE PRODUITS A RISQUE

* Crémes solaires :
* Un produit sur quatre est noté rouge ou orange par I'appli QuelProduit
* Présence notamment d’octocryléne, un filtre UV qui se dégrade en composé toxique
* Des produits de Garnier, La Roche Posay, Vichy Capital Soleil, Bioderma...

* Rouges a lévres:
* Une référence sur deux rouge ou orange,

* Présence récurrente d’huiles minérales susceptibles d’étre ingérés et de s’accumuler
tout au long de la vie dans les ganglions lymphatiques ou le foie et de provoquer des
réactions inflammatoires,

* Un tres grand nombre de marques : Yves Rocher, Sisley, Yves St Laurent, Séphora...

* Teintures capillaires :
* 2 produits sur 3 notés rouge ou orange,

* Présence notamment de résorcinol, une substance colorante trés sensibilisante,
fortement soupconnée d’étre un perturbateur endocrinien

* Des produits de Schwarzkopf, L'Oréal ou Eugene Color...




3 - COSMETIQUES :
...ON PEUT SE PASSER DES INGREDIENTS A RISQUE

* Un argument fallacieux des fabricants : ‘ces substances sont indispensables’

» Certaines marques ont quasiment éliminé les molécules a risques :
» Teintures capillaires : la marque ‘Naturé Moi’ utilise des substances végétales

* Rouges a levres : la marque ‘Le Rouge Francais’ utilise des substances végétales,
‘Avril’ utilise de la cire d'abeille

* Impossible cependant de se fier aveuglément a une marque :

La plupart des fabricants continuent a proposer aussi bien des produits indemnes
de substances a risque que des produits mal notés







4 - DETERGENTS : DES ETIQUETAGES ILLISIBLES ET INCOMPREHENSIBLES

Le cadre réglementaire insuffisamment protecteur, fait reporter sur les consommateurs la
responsabilité de s’informer pour limiter les risques d’exposition. Mais les étiquetages
réglementaire s’averent trop souventinutilisables :

» Des mentions illisibles

e |.vumv n wulau.u wuni

> Des listes de composition mCO—(;quy,_A-,E GL
Y
incompréhensibles OAIE OCT CINE SOJA YBEAN) &Iﬂ

Dﬁﬂmmmnmooﬁ'smw'afmﬁ-{moosmﬂ

TN‘nn- e

» Des pictogrammes de danger
peu explicites (Quels dangers ? En cas de
mésusage ou d’utilisation normale ?)
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LES DEMANDES

DE

LUFC-QUE CHOISIR



LES DEMANDES DE L'UFC-QUE-CHOISIR

L'UFC-Que Choisir, soucieuse de garantir la sécurité des consommateurs, demande aux
autorités européennes :

 Une évaluation réellement indépendante de la dangerosité des composants des
cosmétiques, des additifs alimentaires et des produits ménagers,

* Une interdiction sans délai des composés les plus a risque,

* Une réforme des mentions d’étiquetage :
> taille minimale,
» contraste visuel,
» scores coloriels




LES DEMANDES DE L'UFC-QUE-CHOISIR

L'UFC-Que Choisir, soucieuse de garantir la sécurité des consommateurs, demande aux
autorités européennes :

 Une évaluation réellement indépendante de la dangerosité des composants des
cosmétiques, des additifs alimentaires et des produits ménagers,

* Une interdiction sans délai des composés les plus a risque,
* Une réforme des mentions d’étiquetage :
> taille minimale,

» contraste visuel,
> scores coloriels

... mais dans cette attente, que peut faire le consommateur ?




LA SOLUTION :

LAPPLI
‘TROIS-EN-UN’
QUELPRODUIT




QUELPRODUIT : LAPPLICATION POUR LES PRODUITS DU QUOTIDIEN

* Une application gratuite dans toutes ses fonctionnalités
* Des propositions de produits alternatifs plus sains

« 370.000 références dans la base de données :
» 230 000 cosmétiques
» 134 000 produits alimentaires
» 6 000 produits ménagers et d’entretien

« 700 000 installations actives

* Une application appréciée par les consommateurs

Notes et avis =

' Google Play

4,6
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‘QUELPRODUIT’: PRODUITS ALIMENTAIRES (1/2)

hot
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1 — La fiche résumée
du produit

Nutri-Score

En 2024, le Nutri-Score

évolue !

®

Valeurs nutritionnelles

Fnerqie 112.00 kcal ®

Matiéres grasses 0.00g
dont acides gras saturée )00g @

1 de graisses saft

Glucides 27009

®
& dont sucres 27009 @
a]

Sel

2 _ Les additifs 3 - Lescore A _ L iste des

environnemental des ingrédients

Additifs Phonets
SCORE u
Pesncoes _ m
ot

Eau, sucre, graine de soja,ail , piment, carottes,|
e |, exhausteu at, glutamate

E621  Glutamate de sodium  GRIRBTL RHEREETAIS
monosodique, ¢ f'acidite

Exhausteur de goOt® Peu recommandable citrique, conse

Qu'est-ce que Planet-Score ?
E330 Acide citrique

Pesticides

) des quantités fré

Antioxydant Tolérable

es de pesticides de

E202 Sorbate de potassium

Conservateur Acceptable

P

faf
Le Fonds de dotation UFC-Que Choisir

Gréace au soutien du Fonds de dotation
UFC-Que Choisir et aux dons de nos
utilisateurs, QuelProduit reste gratuit et

matiqu

Biodiversité
Pratiques agricoles

nature

Alternatives mieux notés accessible a tous

Compote de pomme... Je fais un don

) Bon
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‘QUELPRODUIT’: PRODUITS ALIMENTAIRES (2/2)

1 — La fiche résumée
du produit

6 — Les alternatives
plus saines

Alternatives mieux notées

Bonbons tic tac go(t coca

a edition limit | ol Valda - gomme go(it
cola edition limitee * m ) menthe eucalyptus 3
Ferrerotic tac SCORE Omega pharma
PESTICIDES = we
BIODIVERSITE Produit Alimentaire

Produit Alimentaire

mise & jour le 20 juil. 2022

Ajout
< Partager {7 favoris

CLIMAT
Cassis - bonbons suisses

aux plantes sans sucres >
Ricola

Congu par des scientifiques et experts

soucieux de l'intérét général, et soutenu
par un large collectif de la société civile,
le Planet-score® est une méthodologie

Produit Alimentaire

Nutri-Score D

Mini bonbons go(it thé
‘ vert a la menthe sans
' sucres
Casino

indépendante et transparente, destinée a

Contient 9 additifs

G l'étiquetage environnemental des aliments.
dont 1 a éviter

Produit Alimentaire

En savoir plus sur 5
www.planet-score.org

Bonbons sans sucres

ENVIRONNEMENT

Pl
scort. Planet-score C ~& avec édulcorants,
s 8 =
Aol aromatisés saveurs : pa... >

Produit u

Produit Alimentaire

v

Liste des ingrédients

fi 5 A .
Cette application est financée ® Frech + golt réglisse

il par le Fonds de dotation de ivré
Alternatives mieux notées U lUFC-Que Choisir, soutenez-la qurce
p Tic tac
0 avec un don
Produit Alimenta;
Valda - gomme go(t Fonds « beatialiday
Omega pharma

v




‘QUELPRODUIT’: LES COSMETIQUES (1/2)

1 — La fiche résumée 2 — Le risque par 3 — La composition et les 4 — La fiche d’un
du produit profil de consommateur risques par ingrédients ingrédient indésirable

@ SODIUM PROPYLPARABEN

Risque significatif pour les enfants et ados (de 3
a 16 ans)

@

Note Santé

Risque significatif pour tous les profils

Kids - dentifrice go(it

? fraise

Biocaril

Note Santé

Risque significatif pour les enfants et
ados (de 3 4 16 ans)

Produit Cosmétique

mise 4 jour e 09 juil. 2018

Ajout
Paftager {7 favoris

Noms

Sodium propylparaben
P-hydroxybenzoate de propyle sodique
Parahydroxybenzoate de propyle sodique

@ Tout-petits (de 0 4 3 ans) @ 5

Risque significatif

@ Sodium propylparaben
Risque significatif
@ Femmes enceintes

Risque significatif

Risque significatif

pour tous les profils

R

Commentaire UFC-Que Choisir

Sodium lauryl sulfate >

Ce paraben a longue chaine est considéré
Risque limité

comme perturbateur endocrinien. Tous

@ Enfants et ados (de 3 4 16 ans)

ENVIRONNEMENT @ Risque significatif les parabens ne sont pas a mettre dans

Peu ou pas. de substances Titanium dioxide 3 le méme panier. Ceux a courte chaine,

problématiques ® Adultes 0 3 Risque limité ethylparaben et methylparaben (et les
Risque significatif @)

composés qui contiennent ce nom, comme
sodium ethylparaben) ont été blanchis par
les experts frangais et européens. Alinverse,
les plus dangereux (isobutylparaben,
isopropylparaben, benzylparaben,
pentylparaben, phenylparaben) sont interdits
depuis 2014. Propylparaben et butylparaben
restent autorisés en tant que conservateurs
malgré leurs potentialités toxiques (ainsi que
les ingrédients dont le nom composé accole

Alternatives mieux notées

@ Sorbitol

Cette application est financée f - .
Aucun risque identifié i ce jour

- par le Fonds de dotation de
@ Glazuur beschermer F w‘ UFC-Que Choisir, soutenez-la
Prodent 3 o

avec un don

‘lh Produit Cosmétique Fonds
N LMD Faire un don

@ Kit hygiéne - dentifrice
enfant
Buccotherm

® Aqua

Aucun risque identifié 4 ce jour
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‘QUELPRODUIT’: LES COSMETIQUES (2/2)

1 — La fiche résumée 5 — Les alternatives
du produit plus saines

Alternatives mieux notées
Kids - dentifrice go(it
fraise
Biocaril

@ Aréme péche - le
dentifrice doux
Méme

Produit Cosmétique

Produit Cosmétique
mise  jour le 09 juil. 2018

) =4 @ Junior - dentifrice + bain
{7 Ajout

Partager dedouche-2en1l-

go(it fraise

Teraxyl

favoris

Risque significatif

pour tous les profils

Produit Cosmétique

y @ Fraise bio kids -
ENVIRONNEMENT @ X dentifrice

! Aucha
Peu ou pas de substances R Auchan
i Produit Cosmétique
problématiques R

@ Dentifrice
lternatives mieux notées u What matters

azuur beschermer
Prodent sy ©® Fraise - dentifrice

Produit Cosmétique Carrefour
@ Kit hygiéne - dentifrice

enfant @ Junior - 2en1 dentifrice +
Buccotherm bain de bouche 6 ans et+




