Avec Nathalie et Brigitte les échanges ont été
fournis et des jeunes ont enrichi le débat.

Au cours de cette étape, les participants ont
donné leur réponse a la question :

Manger sain et responsable, pour vous,
gu’est-ce que c’est ?

3™ étape de notre rando ;

nous nous sommes rendus dans un magasin
appelé « au commerce équitable », rue de la
Boucherie.
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Nous avons pu interroger chacun sur la
saisonnalité des fruits et Ilégumes, donner
des informations sur le nutriscore.

La carte gratuite
des circuits courts

Trouvez les commerces en circuits
courts autour de chez vous.

Nathalie et Brigitte nous ont également présenté

la carte des circuits courts

Ou trouver une alternative aux supermarchés a coté de
chez vous ?

Avec notre carte interactive des circuits courts, visualisez les

informations des magasins proches de votre domicile : le site

Internet, les horaires d'ouverture ou encore les produits

vendus (épicerie, fruits, légumes, produits laitiers, ceufs, pain,
- viande, poisson, boissons alcoolisées ou non).



https://clermontferrand.ufcquechoisir.fr/wp-content/uploads/sites/44/2024/06/Cheminement-2.mp4
https://clermontferrand.ufcquechoisir.fr/wp-content/uploads/sites/44/2024/06/Manger-sain-et-responsable.mp4
https://clermontferrand.ufcquechoisir.fr/wp-content/uploads/sites/44/2024/06/Carte-des-circuits-courts.mp4

